
Natuurlijke oplossingen voor heupdysplasie bij honden 
 
Een jonge hond die zichtbaar moeilijk opstaat, heupwiegend loopt of niet wil rennen: dit zijn 
symptomen die kunnen wijzen op heupdysplasie.  
 
Heupdysplasie (HD) is een aandoening waarbij er te veel speling aanwezig is in het heupgewricht. 
HD bij honden is een erfelijke ziekte, maar is niet aangeboren. Naast erfelijke aanleg kunnen 
omgevingsinvloeden een rol spelen bij het ontwikkelen van HD. 
 
Dierfysio Eemnes werkt met fysiotherapie en aquatraining om de klachten van een hond te 
verminderen. Als een hond niet in aanmerking komt voor een operatie, dan kan de ziekte met de 
juiste behandeling worden geremd. Bij aquatraining worden de gewrichten minder belast en gaat 
het lopen makkelijker. De spieren worden op een natuurlijke manier versterkt. 
 

Wetenschappelijk onderzoek 
 
Afgelopen zomer is een wetenschappelijk onderzoek gestart naar de effecten van fysiotherapie en 
aquatraining op HD bij honden. Dit onderzoek wordt uitgevoerd door Marianne Krediet van 
Dierfysio Eemnes in samenwerking met drie andere dierfysiotherapeuten. Lees meer over dit 
onderzoek op de site onderzoek-dierfysiotherapie.nl. De conclusies worden in augustus 2012 
gepresenteerd op een wereldsymposium over HD. 
 

Er worden nog honden gezocht voor dit onderzoek.  
Neem contact op als u met uw hond wilt meewerken  

om HD op een natuurlijke manier te behandelen. 
 
Tot slot: voorkomen is beter dan genezen. De juiste aandacht voor het voedings- en 
bewegingspatroon van de jonge hond kan veel leed voorkomen. Ga langs bij uw dierfysio voor 
meer details. 
 

Bijt-incident? Peesblessure? 
 
Een laser-behandeling versnelt wondherstel, herstelt littekenweefsel en geneest peesblessures.  
 
Lasertherapie is diervriendelijk: het grote voordeel is dat de behandeling pijnloos is. Het licht van 
de laser activeert de cellen: er komt meer energie vrij. Hierdoor wordt de hersteltijd verkort en 
het bevordert de wondgenezing. 
 
Dierfysio Eemnes werkt met professionele laserapparatuur en is bevoegd om laserbehandelingen 
bij honden en paarden uit te voeren. Met haar ervaring heeft Marianne Krediet inmiddels vele 
blessures weten te verhelpen. Wilt u meer informatie? Neem contact op voor een afspraak. 
 
 

Tip: stapje voor stapje 
 
Wandel eens met de hond aan de lijn in slow motion. Pasje voor pasje. Dat bevordert de 
stabiliteit en balans van de hond.   
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