A ] Ook voor fysiotherapie en/of chiropractie voor honden
fys J Othera ple kunt u terecht bij Dierfysio Eemnes. Vraag gerust naar
de hondenfolder of bel/mail voor meer informatie.

Fysiotherapie voor paarden

Voor welzijn en prestatie

Veranderingen in gedrag
Hoofdschudden / headshaking
Verzet bij poetsen, opzadelen,
aansingelen, opstijgen
Zuur gedrag (oren in de nek, bijten, trappen enz.)
Verandering van houding (sloom <> hyperactief)

Lichamelijke veranderingen
Onregelmatigheid / kreupelheid aan een
of meerdere benen
Zwelling, lokaal warmteverschil
Pijnlijke plekken bij aanraking
Gespannen spieren of vermindering
spieromvang

Stijfheid, korte passen . i
Ataxie achterhand . '
Ouderdom \ a ]
K11 .
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bewegen

Problemen tijdens het rijden
Vaak struikelen of slechte balans
Moeite met nageeflijk rijden, open mond,
tong over het bit Dierfysio Eemnes
Slecht inbuigen, kantelen hoofd fysiotherapie: chiropractie - hydrotherapie
Verkeerd aangalopperen, overkruist gaan
Scheef gaan, staart scheef dragen Marianne Krediet
Moeite met verzameling, overgangen en zijgangen Aartseveen 58,3755 VD Eemnes
Verzet tijdens arbeid bv. staken, steigeren, Telefoon: 035 544 64 59

bokken, weigeren, balken afwerpen enz. Mobiel:06 20 30 24 70
Prestatievermindering E-mail:info@dierfysio-eemnes.nl

Nazorg na operaties of trauma

+ Revalidatie na (orthopedische) operaties
* Bij peesblessures

» Herstel van wonden of littekens

+ Als pijnmedicatie niet (voldoende) helpt

A-lid NVFD - BIG geregistreerd en erkend door LNV - KvK 32159643

www.dierfysio-eemnes.nl ) Dierfysio Eemnes

fysiotherapie - chiropractie - hydrotherapie



Marianne
Krediet

Fysiotherapie helpt bij het losmaken en soepel
houden van uw paard. Vooral bij klachten van
rug en hals/nek speelt de fysiotherapeut een
belangrijke rol bij het herstel. Een lenige en
sterke wervelkolom van een paard is essentieel
voor (de basis van) dressuur en springen.

Peesblessures, wonden en littekens herstellen
aantoonbaar sneller en beter door het gebruik
van laserapparatuur.

Is uw paard een “ happy athlete’; die het werk
met plezier uitvoert? Bij twijfel vraag een
check-up (preventief of periodiek onderzoek)
aan bij Dierfysio Eemnes.

Dierfysiotherapie is een door het ministerie
van Landbouw beschermd beroep. Het cursus-
centrum te Barneveld verzorgt de opleiding.
Marianne Krediet is aangesloten als A-lid bij
de NVFD, is BIG aangesloten en erkend door
het ministerie van LNV. A-leden bij de NVFD
hebben zich verplicht na- en bijscholing te
volgen. Reden voor verzekeraars fysiotherapie
(deels) te vergoeden.

Fysiotherapie

Net als bij mensen maakt de fysiotherapeut gebruik van
massage, oefentherapie, fysische therapie(apparatuur)
en het geven van advies en begeleiding met als doel
spierversterking, mobilisering van gewrichten, conditie-
en codrdinatieverbetering,
ontspanning, verbetering
van de doorbloeding en
pijnbestrijding.

Over het algemeen zijn
veranderingen in gedrag,
beweging en prestatie van
uw paard een indicatie
voor fysiotherapie. Bij een
aandoening of blessure is
een verwijzing met diag-
nose van uw dierenarts
wettelijk verplicht.Voor een check-up of een preventieve
behandeling (massage) kunt u direct contact opnemen
met een dierenfysiotherapeut. Het paard reageert
meestal snel op fysiotherapie. Met 3 a 4 behandelingen
zijn de meeste klachten verholpen. Uw dierenarts wordt
geinformeerd over het resultaat van de behandelingen.
Dierfysio Eemnes waardeert samenwerking met dieren-
artsen, zadelpassers, hoefsmeden, gedragstherapeuten
en instructeurs.

Onderzoek

Het fysiotherapeutisch onderzoek

van paarden bestaat uit:

» Een vraaggesprek met de
eigenaar over de klacht en
de voorgeschiedenis

+ Inspectie en palpatie van het
paard in stand

+ Monsteren:aan de hand in stap
en draf lopen op verharde ondergrond

+ Longeren op zachte ondergrond in stap, draf en galop

+ Functieonderzoek van wervelkolom, benen en spieren

Indien nodig
met aanvullend
neurologisch
onderzoek,
beoordeling van
het zadel en het
rijden van de ruiter. Het dierfysio-
therapeutisch onderzoek heeft tot
doel gegevens te verkrijgen voor een
adequate behandeling. Deels te vergelijken met het
onderzoek van de dierenarts, maar deels afwijkend.

Check-up

(preventief of periodiek onderzoek)

Het is ook mogelijk uw paard preventief te begeleiden in
zijn sportcarriére. U kunt veel blessureleed voorkomen
door in een beginstadium al in te grijpen. Op die manier
kunt u een lange inactieve revalidatieperiode ontlopen
en gewoon - desnoods aangepast - doortrainen. Hiervoor
kunt u met Dierfysio Eemnes contact opnemen voor een
check-up. Mocht tijdens dit fysiotherapeutisch onderzoek
blijken dat uw paard toch een aandoening heeft wordt
contact opgenomen met uw dierenarts voor overleg of
een verwijzing.

Laser

Lasertherapie maakt gebruik van Low Level Laser voor
het behandelen van wonden en aandoeningen.

Het laserlicht wordt omgezet in de cel door fotosynthese
tot ATP. ATP is een krachtige energievorm voor het
stimuleren van de verschillende genezingsprocessen.
Laser wordt in de dierfysiotherapie gebruikt voor:

+ Wondgenezing en mok

+ Verklevingen van huid en littekens

+ Peesblessures

+ Spierblessures en aanvulling bij massage

+ Zwellingen

Het paard hoeft voor de laserbehandeling niet
geschoren te worden.

www.dierfysio-eemnes.nl



